Versunkener Apfelkuchen

125 g Butter

100 g Vollrohrzucker  

3 Eier

200 g Dinkelvollkornmehl (oder Weizenvollkornmehl)

½ Päckchen Weinsteinbackpulver

ca. 3 EL Milch

400 g Obst (z.B. Äpfel, Aprikosen, Kirschen, Pflaumen)

Zubereitung:

Butter schaumig rühren, Vollrohrzucker oder Honig unter ständigem Rühren langsam dazugeben. Eier nacheinander zugeben und weiterrühren, bis die Masse sehr schaumig ist. Vollkornmehl und Backpulver vermischen und in die Buttermasse einrühren. Soviel Milch zugeben, bis die Rührteigmasse schwer reißend vom Löffel fällt. Teig in eine gefettete und gemehlte Springform geben. Obst evtl. zerkleinern und gleichmäßig auf dem Teig verteilen.

Im vorgeheizten Backofen bei 150°C ca. 30 Minuten backen.

